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Une année 2024 stimulante en perspective

L'équipe De la ferme a la cafétéria Canada vous souhaite une
bonne année !

Le mois de janvier a passé en un clin d'ceil. Je me souviens encore de mon
retour en classe en quatrieme année, lorsque mon enseignante, Mme W, m'a
appris le terme « January Blues », cette fameuse déprime du mois de janvier
suivant la fébrilité du temps des Fétes et caractérisée par I'anticipation des mois
d’hiver a venir. Tous les mois de janvier, je pense a ce moment pour tenter
d’éviter cette déprime saisonniere. Cette année, heureusement, je dois dire qu’ici,
chez F2CC, la déprime du mois de janvier semble nous avoir épargnée! Une
année stimulante s’annonce au sein de notre équipe et nous avons hate de vous
en dire plus sur les événements a venir dans les prochains mois.
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https://www.farmtocafeteriacanada.ca/
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Pour l'instant, nous sommes trés heureuses de célébrer les annonces suivantes,
gue vous pourrez lire dans cette édition de I'infolettre :

e F2CC est maintenant une Organisation pour la bonne nourriture !

o Les 27 bénéficiaires de la bourse de démarrage Le Canada : Une terre
fertile pour I'école sont enfin annoncés!

» La 5e édition de I'appel de projets pour I'obtention d’'une bourse De la
ferme a I'école Canada débutera en février !

* Une nouvelle série de webinaires en deux parties sur la culture
hydroponique et la culture d'intérieur : 31 janvier et 7 février

+ De nouvelles ressources a votre disposition : des ateliers sur les jardins
scolaires a venir et les enregistrements de nos derniers webinaires sur les
systemes alimentaires scolaires maintenant disponibles.

Au nom de I'équipe de F2CC, nous vous souhaitons une excellente année 2024
et nous vous remercions de faire partie de cette communauté. Afin d’inspirer et de
créer des environnements alimentaires scolaires plus sains a travers le pays.

Jesse Veenstra
Directeur
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En alliance avec Community Food Centres Canada 2024

F2CC est maintenant une
Organisation pour la bonne nourriture !

Le programme Organisation pour la bonne nourriture (OBN), en collaboration
avec les Centres communautaires d’alimentation du Canada (CCAC), relie des
organismes communautaires partageant la méme vision afin de créer un
engagement collectif a I'échelle du pays en faveur d'une bonne alimentation pour
tous.

F2CC estfiere de se joindre a ce réseau inspirant de plus de 350 organisations
d'un océan a l'autre et ailleurs.

Lire I'article complet


https://www.farmtocafeteriacanada.ca/fr/2024/01/f2cc-est-maintenant-une-organisation-pour-la-bonne-nourriture

Année scolaire

2023/24

Une terre fertile!
Bourses de
démarrage

Félicitations aux écoles récipiendaires
des Bourses de démarrage 2023/24 !

Nous avons le plaisir d'annoncer les premiéeres écoles
récipiendaires de nos nouvelles Bourses de démarrage
De la ferme a I’école : Le Canada, une terre fertile!

Ces bourses flexibles, accordées en partenariat avec la Schad Foundation, nous
permettent de distribuer un total de 75 000 $ directement a 27 écoles dans 9
provinces et 1 territoire, leur permettant ainsi de démarrer leur projet De la ferme a
I'école.

Merci a tous ceux et celles qui ont déposé leur candidature
et félicitations aux récipiendaires des bourses.

Pour en savoir plus sur les écoles boursiéres de cette année,
consultez notre annonce.

En savoir plus


https://www.farmtocafeteriacanada.ca/fr/2024/01/bienvenue-aux-beneficiaires-des-bourses-de-demarrage-2023-24

Marquez votre calendrier :
I’appel de projets pour les bourses
De la ferme a I’école Canada
2024 débute le 5 février !

En partenariat avec la Whole Kids Foundation, nous avons le plaisir
d'annoncer que nous lancerons la 5e édition du programme de
bourses De la ferme a I’école Canada le 5 février 2024.

Distribuées directement aux écoles, les bourses sont d'une valeur maximale de
10 000 $ chacune et sont congcues pour offrir plus d'aliments sains et locaux dans
les communautés scolaires. Elles soutiennent I'apprentissage pratique de
I'alimentation, comme la culture, la récolte et la cuisson des aliments a I'école,
ainsi que les services de repas scolaires (comme les bars a salades) qui
permettent aux éléves de construire leurs propres bols ou de créer leurs propres
assiettes.

Pour en savoir plus sur notre précédent cycle de bourses ou pour
consulter notre liste de bénéficiaires, rendez-vous sur notre page
consacrée aux bourses.

Bourses De la ferme a I’école Canada

POSSIBILITIES DE FORMATION



https://www.wholekidsfoundation.org/programs/canadian-farm-to-school-grant
https://www.farmtocafeteriacanada.ca/fr/nos-initiatives/bourse-de-la-ferme-a-lecole-canada

WEBINAR SERIES

Hydroponics and
Indoor Growing

Jan 3lst: Introduction to Hydroponics

Feb 7th: Indoor Growing in the Classroom

PRESENTED BY:
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Une nouvelle série de webinaires : La culture
hydroponique et la culture d'intérieur

En partenariat avec Farm to School BC, nhous organisons une série
de webinaires en deux parties visant a aider les écoles a tirer le
meilleur parti de la culture hydroponique et d'autres types de
systémes de culture d'intérieur.

Peu importe ou une école est située au Canada, les systemes de culture
intérieure peuvent offrir de nombreux avantages. Par contre, choisir le bon
systeme et |'utiliser de facon optimale en fonction de I'emplacement et des
objectifs de votre école peut représenter un défi important. Cette série mettra donc
en vedette des conférenciers invités provenant d'écoles qui partageront leurs
expériences de terrain.

Il s'agit d'une série de webinaires en deux parties ouverte a tous ceux et celles qui
souhaitent en savoir plus sur la culture hydroponique et la culture d'intérieur.

¢ Introduction aux systémes hydroponiques :
Mercredi 31 janvier : De 12 h a 13 h heure normale du Pacifique (HNP)
e Culture d’intérieur dans la salle de classe :
Mercredi 7 février : de 15 h 30 a 16 h 30 heure normale du Pacifique (HNP)

Pour en savoir plus et vous inscrire, cliquez ici


https://www.farmtocafeteriacanada.ca/fr/2024/01/nouvelle-serie-de-webinaires-la-culture-hydroponique-et-la-culture-dinterieur

NOUVELLES RESSOURCES
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Vous étes invités a la Série de mentorat des
Jardins scolaires de la Colombie-Britannique !

Offert par nos partenaires chez Farm to School BC et de retour pour sa
troisieme édition, le programme School Garden Mentorship se déroulera de
janvier a octobre 2024. Ce programme donne l'opportunité aux écoles de
participer a une série de 8 ateliers mensuels en ligne apres les heures de cours.
Ce programme flexible permet aux participants de s'inscrire a 1 ou aux 8 cours
offerts.

Lors de chaque cours, des mentors locaux partageront leur expérience
authentique et leur expertise afin d’aider les participants tout au long de la saison
agricole. Les participants auront €également acces a une bibliothéque de
ressources éducatives en ligne et auront la possibilité de rejoindre une cohorte
d’enseignant(e)s ceuvrant dans la réalisation de jardins scolaires a travers la
Colombie-Britannique.

Bien que ce programme ait été concu pour les enseignant(e)s de la maternelle a
la 5e année du secondaire (12e année) et les organismes communautaires de la
Colombie-Britannique, il est ouvert a tous les esprits curieux et représente une
excellente opportunité de partage de connaissances entre les régions !

Pour en savoir plus sur le programme


https://www.farmtocafeteriacanada.ca/fr/2024/01/vous-etes-invites-a-la-serie-de-mentorat-sur-les-jardins-scolaires-de-la-colombie-britannique
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Lake Superior Living Labs Network

Les enregistrements des derniers webinaires
sont désormais disponibles

Webinaire sur les systémes alimentaires scolaires

Dans ce webinaire organisé par le Lake Superior Living Labs Network, quatre
panélistes ont partagé leurs expériences de travail dans les systemes
alimentaires scolaires en introduisant I'alimentation dans la salle de classe, la
cuisine, la cafétéria pour les enfants de la petite enfance jusqu'aux institutions
postsecondaires. Les présentateurs ont fait part de leurs expériences aux Etats-
Unis et au Canada, avec pour theme commun l'utilisation de I'alimentation pour
développer diverses compétences chez les éleves et le personnel.

Pour accéder a I'enregistrement


https://www.youtube.com/watch?v=KaLmq_3LN60

Mettez-vous sur la
Mowveau
? carte de
l'alimentation
scolaire !

Wil L
F Hamilten
Duetrpit -

Cartographiez le changement que vous
voulez voir dans I'alimentation scolaire!

En aussi peu que 5 minutes, VOUS pouvez contribuer au
développement des politiques et des programmes alimentaires
scolaires au Canada!

En vous inscrivant sur la Carte de I'alimentation scolaire du Canada, vous
contribuez a documenter les activités qui, partout au Canada, transforment la
facon dont I'alimentation est percue, enseignée et célébrée dans les écoles.

Si vous représentez une école, une organisation communautaire, une ferme ou
tout autre fournisseur local, inscrivez-vous sur la carte!

Inscrivez-vous maintenant!



https://www.farmtocafeteriacanada.ca/fr/notre-impact/carte-de-alimentation-scolaire-au-canada

Dix facons de participer au mouvement!
Que vous veniez de découvrir le réseau De la ferme a la cafétéria Canada ou

que vous soyez membre de longue date de notre communauté, il existe de
nombreuses facons de participer au mouvement!

Comment participer m

Restez en contact!

Joignez-vous a notre groupe Facebook pour étre au courant des histoires De la ferme a
I'école ainsi que des histoires qui touchent aux nombreuses facettes des systemes
alimentaires. Vous pouvez également poser des questions et partager des ressources.

Nous sommes également sur Twitter.

Si vous connaissez des personnes (collegues ou ami(e)s) qui aimeraient en savoir plus sur

notre travail en lien avec De la ferme a I'école, invitez-les a s’inscrire ici.

L'équipe De la ferme a la cafétéria Canada et ses partenaires reconnaissent qu’ils habitent
et travaillent sur les terres ancestrales des divers peuples Inuits, Métis et autochtones de
ce que nous appelons aujourd’hui le Canada. De la ferme a la cafétéria Canada s’engage a
refléter, & honorer et a amplifier les voix, les perspectives et les valeurs autochtones dans

son travail. Pour en savoir plus, veuillez consulter notre page intitulée Nourrir les relations.

Pour connaitre les territoires traditionnels sur lesquels se trouve chacun des membres de

notre équipe, veuillez consulter la page de notre équipe.
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Avez-vous une histoire a raconter
pour la prochaine édition de notre bulletin?

Envoyez-nous un courriel a info@farmtocafeteriacanada.ca

Pour des nouvelles, suivez-nous sur
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Droit d’auteur© 2024 De la ferme a la cafétéria Canada, Tous droits réservés. \Jous étes inscrit a la liste de
diffusion du réseau De la ferme a la cafétéria Canada et/ou vous en étes membre.
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Pour recevoir des mises a jour entre les numéros, suivez-nous sur notre
site Web, Twitter, Facebook. ou Instagram.

Ecrivez-nous :

De la ferme a la cafétéria Canada
4445, rue Norfolk
Burnaby, BC V5G 0A7
Canada

Pour obtenir des nouvelles locales du réseau De la ferme a la cafétéria Canada ou De la ferme a I'école,
communiquez avec le directeur régional de votre province.
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http://www.farmtocafeteriacanada.ca/fr
https://twitter.com/Farm2Cafeteria
https://www.facebook.com/login.php?next=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fgroups%2FFarmtocafeteriaCanada%2F
https://www.instagram.com/farm2cafeteria/
http://www.farmtocafeteriacanada.ca/fr/a-propos-de-nous-2/notre-equipe/

