Le Grand événement croquant
Guide d’activité 2015

Cultiver et Jardiner Germer et Planter: une expérience avec un Pommier
(extrait de Get Growing by Lois Walker)

Quelle expérience cultiver un pommier!

Il vaut mieux commencer 4 mois avant transplantés dehors.

Rappelez-vous qu’'un pommier a besoin de six ans pour produire des fruits.

Vous aurez besoin de:

* des pommes ou des graines de pomme
* un petit couteau

* une boite avec couvert

* des serviettes de papier

* une boite des ceufs

* dusol

* des petites assiettes

Instructions :
1. Coupez les pommes en deux morceaux

2. Enlevez les graines et mangez la pommel!
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3. Mettez les graines sur une assiette jusqu’a ce qu’elles soient déshydratées

4. Mettez les graines dans la boite avec couvert et mettez-la dans le frigo pour six
semaines. Comme c¢a les graines pensent d’avoir passé I'hiver!

5. Aprés six semaines, mettez les graines entre deux serviettes mouillées.
6. Gardez les serviettes mouillées jusqu’a ce que les graines germent.

7. Quand les graines germent, mettez-les dans la boite des ceufs avec le sol a une
profondeur de 2 cm.

Mettez la boite proche d’'une fenétre et gardez le sol mouillé.
8. Transplantez les graines germées dans des pots plus grands et ajoutez-y
Parfois de I'engrais et du Cceur!

9. Quand le petit arbre mesure a un metre, transplantez-le dehors pendant le printemps
(la derniére semaine de mai) ou il y a assez de place pour qu'il puisse pousser. L’arbre
aura besoin de huit heures de soleil chaque jour.

Est-ce que toutes les pommes ont le méme nombre des graines?

(extrait de Get Growing by Lois Walker)

Quelle expérience cultiver un pommier!

Il vaut mieux commencer 4 mois avant transplantés dehors.
Rappelez-vous qu’'un pommier a besoin de six ans pour produire des fruits.
Vous aurez besoin de:

- des pommes ou des graines de pomme
- un petit couteau

- une boite avec couvert

- des serviettes de papier

- une boite des ceufs

- du sol

- des petites assiettes

Instructions
1. Coupez les pommes en deux morceaux
2. Enlevez les graines et mangez la pommel!

3. Mettez les graines sur une assiette jusqu’a ce qu’ils sont déshydratés
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4. Mettez les graines dans la boite avec couvert et mettez-la dans le frigo pour six
semaines. Comme c¢a les graines pensent d’avoir passé I'hiver!

5. Aprés six semaines, mettez les graines entre deux serviettes mouillées.
6. Gardez les serviettes mouillées jusqu’a ce que les graines germent.

7. Quand les graines germent, mettez-les dans la boite des ceufs avec le sol a une
profondeur de 2 cm.

Mettez la boite proche d’'une fenétre et gardez le sol mouillé.
8. Transplantez les graines germées dans des pots plus grands et ajoutez-y
Parfois de I'engrais et du cceur!

9. Quand le petit arbre mesure a un metre, transplantez-le dehors pendant le printemps
(la derniére semaine de mai) ou il y a assez de place pour qu'il puisse pousser. L’arbre
aura besoin de huit heures de soleil chaque jour.

Disséquez une pomme

Vous aurez besoin de :

- 1 sac des pommes des cuilleres
Des couteaux faites de plastique
des loupes

une montre ou une horloge

Instructions:

1. Donnez a chaque étudiant (ou a chaque groupe d’étudiant) une pomme, une cuillere
et un couteau.

2. Demandez aux étudiants de rapporter leurs observations de I'extérieur de la pomme.
lls peuvent, par exemple, observer I'odeur, la texture...etc.

3. Demandez aux étudiants d’enlever une partie de la peau et de rapporter leurs
observations encore.

Est-ce que c’est possible de mesurer I'épaisseur de la peau?

4. Demandez aux étudiants de couper les pommes en deux morceaux et d’observer
combien de temps passera avant que la pomme commence a s’oxyder (devenir brune).

5. Pendant I'entretemps, demandez aux étudiants de couper un petit morceau de I'autre
partie de la pomme et de rapporter leurs observations de l'intérieur de la pomme.
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6. Demandez aux étudiants d’estimer le nombre des graines dans la pomme entiére.
Quand ils sont finis avec étape nom. 4, ils peuvent compter toutes les graines pour
vérifier s’ils ont estimé bien.

7. Demandez aux étudiants de dessiner un graphique de la pomme incluant chaque
couche et de présenter leurs résultats avec la classe

Le sol et le Compost
Si la Terre serait une pomme

Considérez si la terre serait une pomme. Faites I'activité avec une pomme ou imaginez
ou dessiner

Chaque action.
Vous aurez besoin de :

- Une pomme
- Un couteau

Instructions:

1. Coupez la pomme en quatre

Morceaux.

2. Imaginez que trois quartiers représentent les océans de la terre.
3. Le quatriéeme morceau représente la terre qui reste.

4. Coupez ce quartier en deux donnant deux morceaux plus petits pour représenter la
terre.

5. Jeter un de ces morceaux parce que cela représente la terre qui ne peut pas
supporter la vie des

Humains ou des animaux (les régions polaires, les déserts, les marais, etc.)

6. Le petit morceau (1/8 de la pomme) représente la terre ou on habite. Cependant, on
ne peut pas cultiver la nourriture dont nous avons besoin pour vivre.

7. Coupez ce morceau de 1/8 de la pomme en quatre morceaux pour faire quatre
morceaux de 1/32 le chacun.

8. Trois de ces quatre morceaux sont inhospitaliers a I'agriculture ou ils sont ensevelis
sous les villes, les autoroutes, les centres commerciaux ou autre structure qu’on a
construits.
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9. Il nous reste cette petite tranche de 1/32 de la terre. Pelez cette tranche. Ce morceau
d’épluchure représente la surface de la Terre sur laquelle toute 'espéce humaine
dépend pour produire la nourriture dont on a besoin pour vivre.

10. Quand on voit ce petit morceau c’est facile comprendre pour quoi c’est nécessaire
protéger la terre et ses ressources. La technologie de I'agriculture moderne rend la
production de la nourriture plus facile et plus vite. Cependant, la technologie est inutile
sans de ressources naturelles.

11. Rappelez-vous que pour faire 2cm de terre arable ¢a prend 100 ans. L’eau qu’on a
maintenant c’est toute I'eau qu’on aura pour toujours.

12. L’'eau de la terre c’est compris de: 97% eau sale, 2.15% glace .63 I'eau sous terre,
et .02% lacs, riviéres, etc. Ce sont seulement les derniers deux qui peuvent produire de
I'eau qui sert.

Faire la Cuisine et déguster
Tranches de Pomme Déshydratées

(extrait de Get Growing by Lois Walker)

Vous aurez besoin de :

- Des pommes

Des couteaux pour peler les pommes et pour enlever le trognon
Une planche a couper

De la ficelle

Instructions:
1. Pelez les pommes et enlevez les trognons.
2. Coupez les pommes en tranches circulaires pas trop minces!

3. Mettez la ficelle a travers les tranches de pomme. Attachez les deux bouts de la
ficelle a quelque chose sur le mur. Assurez que les tranches ne touchent pas l'une a
I'autre.

4. Marquez la date sur un calendrier. Chaque jour, tournez les tranches. Aprés sept
jours, elles seront prétes a manger.

5. Observez la différence entre les tranches que vous avez faites et les pommes
déshydratées qu’on achéte au supermarché. La couleur s’est bien difféerent parce que
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les tranches de pomme qui viennent du supermarché ont les préservatifs pour
préserver la couleur claire.

Pommes douces et piquantes
Vous aurez besoin de:

- Des pommes

- Des couteaux pour peler les pommes et pour enlever le trognon
- Des citrons verts

- Dela Cayenne

- Sel de mer

- De la cannelle

- Du gingembre

Instructions:
1. Enlevez les trognons et coupez les pommes en tranches.

2. Mettez un peu du jus du citron vert sur les tranches et mélangez les ensembles. Cela
va aider de prévenir la décoloration.

3. Faites deux combinaisons d’épices: 1. Sel et Cayenne 2. Cannelle et gingembre.
Arrosez vos tranches de pommes ou avec combinaisons nom. 1 ou nom. 2.

4. Elles sont prétes...allez-y et mangez-les!
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LES POMIMIES

1 POMME ROUEE 2 POMMES YERTES

OO

I POMMES JAUNES

wive

I‘aime les E@@[ﬁ?ﬂﬁiﬁ]@@

Pomme de reinette et pomme d'api,

@@mﬁ@ﬁ)ﬁ@@ 2 Tapis, tapis rouge.

Pomme de reinette et pomme d'api,
Tapis, tapis gris.

@@U@U@@ @]D&[}@ﬁ Cache ton poing derriére ton dos

Ou j'te donne un coup de marteau.
Pomme de reinette et pomme d'api,
Tapis, tapis rouge.

Pomme de reinette et pomme d'api,

Tapis, tapis gris.
Réalisé par NounouBricabrac : http://nounoubricabrac.centerblog.net/
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- 1 Brun clair - 4 Vert foncé |:| 7 Jaune - 10 Noir
-2 Brun foncé -5 Rouge D 8 Gris
- 3 Vert clair - 6 Orange - 9 Rose
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Réalisé par NounouBricabrac : http://nounoubricabrac.centerblog.net/

MORN PORIMIER
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